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F. TENGO LINFEDEMA

El linfedema es un problema crénico, que no tiene cura, pero siempre
tiene tratamiento, aunque haga muchos afos que se padezca.
Segun los consensos internacionales de las sociedades cientificas
de linfedema lo mds aconsejable es la Terapia Descongestiva del
Linfedema (TDL) que incluye entre las principales terapias: el drenaje
linfatico manual, la terapia de compresion con vendajes o prendas
de compresion, cuidados de la piel y ejercicio. Es muy importante
la adhesion del paciente al tratamiento para obtener los mejores
resultados y mantenerlos en el tiempo.

Normalmente se realiza un tratamiento de choque de varias semanas
dependiendo de la consistencia y volumen del linfedema y después
continuard con sesiones de mantenimiento cuya frecuencia dependerd
la evolucién de cada paciente.
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Opciones de tratamiento
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